
 

                                                                             



Согласно СанПиН в каждой возрастной группе включены НОД по 

физической культуре: два занятия проводятся в помещении, одно – на 

свежем воздухе. Построение образовательного процесса осуществляется 

посредством комплексно – тематического планирования. 

 

В
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д
ы

 

д
ея

те
л
ьн

о
ст

и
 Разделы 

программ

ы 

Образоват

ельные 

области 

вторая 

ранняя 

группа 

 

  1 

младша

я  

группа 

2 

младша

я группа  

 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подгото 

вительн

ая к 

школе 

группа   

 

  

П
о

зн
ав

ат
ел

ьн
о

 и
сс

л
ед

о
в
ат

ел
ьс

к
ая

 

Ознакомл

ение с 

окружаю

щим 

миром 

Познавате

льное 

развитие 

 

1раз в 

неделю 

8 мин 

1раз в 

неделю 

8 мин 

1раз в 

неделю 

15 мин 

1раз в 

неделю 

20 мин 

1раз в 

неделю 

20 мин 

1раз в 

неделю 

25 мин 

 

Введение 

в 

математи

ку 

Познавате

льное 

развитие 

 

- - 1раз в 

неделю 

15 мин 

1раз в 

неделю 

20 мин 

1раз в 

неделю 

25 мин 

1раз в 

неделю 

30 мин 

 

 

Информа

тика 

Познавате

льное 

развитие 

 

- - - - - 1раз в 

неделю 

30 мин 

К
о

м
м

у
н

и
к
ат

и
в
н

ая
 

д
ея

те
л
ьн

о
ст

ь 

Развитие 

речи и 

подготов

ка к 

обучению 

грамоте 

Социально 

- 

коммуника

тивное 

развитие 

1раз в 

неделю 

8 мин 

 

1раз в 

неделю 

8 мин 

1раз в 

неделю 

15 мин 

1раз в 

неделю 

20 мин 

2раза в 

неделю 

45 мин 

2раза в 

неделю 

60 мин 

Риторика Социально 

- 

коммуника

тивное 

развитие 

- - - - - 1раз в 

неделю 

20 мин 



Социальн

о – 

личностн

ое 

развитие 

Социально 

- 

коммуника

тивное 

развитие 

- - - - 1 раз в 

неделю 

20 мин 

1раз в 

неделю 

30 мин 

Д
в
и

га
те

л
ьн

ая
 

д
ея

те
л
ьн

о
ст

ь 

Физическ

ая 

культура 

Физическо

е развитие 

3раза в 

неделю 

30 мин 

3раза в 

неделю 

30 мин 

3раза в 

неделю 

45 мин 

3раза в 

неделю 

60 мин 

3раза в 

неделю 

1 час 15 

мин 

3раза в 

неделю 

1 час 30 

мин 

М
у

зы
к
ал

ьн
ая

 д
ея

те
л
ьн

о
ст

ь Музыка 

 

 

Художеств

ен- 

но - 

эстетическ

ое 

развитие 

2раза в 

неделю 

20 мин 

2раза в 

неделю 

20 мин 

2раза в 

неделю 

30 мин 

2раза в 

неделю 

40 мин 

2раза в 

неделю 

50 мин 

2раза в 

неделю 

60 мин 

И
зо

б
р

аз
и

те
л
ьн

ая
 д

ея
те

л
ьн

о
ст

ь
 

 

(рисован

ие, лепка/ 

аппликац

ия, 

конструи

рова- 

ние/ручн

ой труд) 

Художеств

ен- 

но- 

эстетическ

ое 

развитие 

3раза в 

неделю 

24 мин 

3раза в 

неделю 

24 мин 

2раза в 

неделю 

30 мин 

2раза в 

неделю 

40 мин 

3раза в 

неделю 

1 час 10 

мин 

3раза в 

неделю 

1 час 30 

мин 

Синтез 

искусств 

Художеств

ен- 

но - 

эстетическ

ое 

развитие 

- - 1раз в 

неделю 

15 мин 

1раз в 

неделю 

20 мин 

1 раз в 

неделю 

20 мин 

1раз в 

неделю 

25 мин 

Итого: 



 

 

 

 
 

В
се
г
о
 

Всего 10 10 11 11 14 16 

Длительность 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

8-10 мин 8-10 

мин 

15 мин 20 мин 20- 25 

мин 

25-30 

мин 

Объем 

непосредственно  

образовательной 

деятельности 

1час  

30 мин 

1час  

30 мин 

2 часа  

45 мин 

3 часа 

40 мин 

5 часов 

25мин 

7 часов   

30 мин 


